SPITALUI ACADEMICIAN LEON DANAILA DOROHOI
i eniul zilei :18.03.2026 Aprobat,

udm'-numun-n.cumnw M :18.
O e Y o AN Pacienti\Medici de garda

Cperster daty £ tarmnwe persamal s 16114 CU8 11777000
i Ora 10 Pranz Orsi1s Seara
REGIM [7 alimente cant alimente | cant alimente cant alimente cant alimente cant
Supa strecurata de : b SO
| 400 ml ceal fara zahar
RG1 Hidric [Ceal neindulcit :;: ] e ceal,tercl 250 ml
Ceal 250 ml Supa crema de legume (400 m| branza 708
semilichid
pasta de branza |70 g Blscunt! cartoll natur s\
RG2  |ceal 250 ml Supa cu legume 400ml _ [beurre 1buc |branza dulce 250gr/70gr
(Afctiuni [paine 508 Biscultl 50gr |Pilaf cu pulpa de pul 250/150gr ceal 250m|
gastroduode [Pasta de brz 70 gr Paine 50gf
nale ) Ou fiert\Unt 1\1buc
Rg3 Orez cu morcov
(Afectiuni  |Ceaifz 250 ml Supa de orez 400 ml fiert 200gr
B.D.A) Orez fiert sl branza de
paine 50g Biscuiti 50g |vaci 200\70gr |Biscuitl 508 |paine coapta 50gr
branza de vaci 708 Paine coapta 150 g ceai fara zahar_| 250ml
Rg4 Ceai 250m| Supa cu legume 400 ml
(Afectiuni 200g\150 |[biscuiti cartofi natur si
hepatice) |paine 50g biscuiti 50gr_|Pilaf cu pulpa de pui gr beurre 1buc |branza dulce 250gr/70gr |
|pasta de branza |70 gr Paine 150 gr
[unt\gem 1\1buc ceal farazahar |250m|
Rg 5-6 [ceai 200m| Supa cu galuste de gris  |400m|
Afectiuni- |Pastadebr.vac |70g/1/1bu Fasole pastai si pulpa de Salata orientala
cardiovascul unt\gem c rosie 50gr [pul 250/150gr si carne de pui  [250gr/150gr
are-renale |Paine 50gr ardeirosu [SOgr [Paine 150gr eugenia 1buc [Paine 50gr
|halva 5081 napolitana 1buc
I cartofi natur si
Ceai 250 ml Supa cu legume 400 ml branza dulce 250gr/70gr \
Lfv |paine 50g Biscuiti 50gr |pilaf cu legume 250g eugenia 1buc |ceal 250 ml
branza de vaci 70gr paine 150gr
Unt\gem 1\1buc napolitana 1buc
Rg 8 diabet Salata orientala
ceai 250 ml Supa cu galuste de gris  [400 ml si carne de pui 250gr/150gr
Fasole pastai sipulpade [250/150gr
paine 50g rosie 50gr |pui
Cascaval 70gr ardeirosu [50gr |Grapefruit 200gr laurt 1buc |Paine 50gr
muschi file 70gr ceai fara zahar  |250ml
branza topita 1buc
Rg 9, keal 250ml Supa cu galuste de gris  |400m|
Salata orientala
Rg Psihici, [Paine 50gr rosie 50gr _|Fasole cu carnati 250/120gr sicarne de pul  |250gr/ 150gr
Insotitoare |Cascaval 70gr ardei rosu |50gr |napolitana 1buc
muschi file 70gr Paine 150gr eugenia 1buc |Paine 50gr
branza topita 1buc salata de varza 100gr ceai 250m|
Rg 10 Lauze\ [ceai 250ml Supa cu galuste de gris  |400m|
Fasole pastai si pulpa de Salata orientala
Paine 50gr rosie 50gr |pui ZSOIISOE eugenia 1buc |si carne de pui 2SOgr/150§L
Rg 3-18 ani [Cascaval 7 ardei rosu [50gr |Napolitana 1buc Paine 50gr
Rg1-3ani [muschi fi E
8 le 70gr Paine 150gr ceaj 250m|
branza topita 1buc
Salata orientala
Medicde  [ceai,paine 250/15 | S "
P )/150gr ‘. Supa cu galuste de gris ;OOmI/ sicarne de pui  |250 r/150gr |
00gr/150
arda
13 casca'\:al\ou fiert |70gr\1buc ip laf cu piept de '_’"i i! conl 250mi
muschi file 70, salata de varza :
castraveti\masline [50/5
***Nota:Conform Ordinului nr.183/2016,art.3,5i 2 Reg. CE 1169 vind S OO e f w AT ) |
o 5 ; la cu preparatele culinare din cadrul unitatil noastre ,pot fi prezenti agenti

Vergen din produse latate s e sumatorlor,va aducem ta
o el o Sl it defate ous  rocuse devatlbins) s congete cre d
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